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- Здравствуйте, уважаемые коллеги!

Результатом здорового образа жизни детей является физическое здоровье.
Не случайно в народе говорят: “В здоровом теле — здоровый дух”.
Здоровая семья – это семья, которая ведет здоровый образ жизни, в которой присутствует здоровый психологический климат, духовная культура.
Сегодня вопросам сохранения и укрепления здоровья людей в нашей стране уделяется особое внимание.
 Семья – это основное звено, где формируются полезные привычки и отвергаются вредные.
  Необходимо также помнить, что спорт – это основа здоровья нации. 
Спорт может и должен решать определенные социальные задачи. Спорт способен укрепить семью, если взрослые вместе с детьми будут проводить свободное время на спортивной площадке. И это тоже – основа крепкого государства.
На современном этапе у родителей часто наблюдается нехватка времени, недостаток знаний, а зачастую личные стереотипы  не дают возможность быть активными участниками развития  и воспитания своего  ребёнка. Но, несмотря на различные жизненные проблемы, каждый из родителей хочет видеть своего ребёнка здоровым, сильным и крепким. 
     В нашем детском саду  одной из основных задач, является «взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного физического развития ребенка».  
Задача детского сада, в том числе и в лице инструктора по физической культуре помочь каждой семье вырастить и воспитать  здорового человека во всех аспектах данного понятия. 
 
    Движение – основное проявление жизни, в то же время оно является и средством гармоничного развития личности.

В настоящее время родители отдают предпочтение умственному развитию своих детей, стремясь быстрее научить их писать, читать, забывая при этом, что на формирование мыслительных способностей ребёнка влияет именно физическая деятельность. Главная цель моей работы помочь семье в воспитании и укреплении здоровья детей.
   Учитывая все аспекты существования современной семьи, я ежегодно составляю план работы с родителями для каждой возрастной группы доу.
Целью взаимодействия инструктора по физической культуре и семьи является: содействие повышению двигательной активности и общего физического развития детей через организацию целенаправленной совместной деятельности педагога и родителей.

Приоритетными задачами в работе с семьёй выделяю:
· повышение компетенции родителей в физическом развитии и воспитании ребёнка,
· приобщение родителей  к  участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы,
· понятие и принятие индивидуальности ребёнка, доверие и уважение к нему, как к уникальной личности,
Как инструктор по физической культуре для достижения положительного результата, в своей работе я сочетаю разные формы работы с семьёй, такие как:
1. Открытый показ образовательной деятельности  для родителей – дают возможность наглядно продемонстрировать состояние физического развития детей и их физическую подготовленность. Родители знакомятся с большим перечнем доступных упражнений и подвижных игр, способствующих развитию у детей двигательных навыков. Осваивают методы обучения упражнениям, чтобы в результате повторений закрепить приобретенные навыки.

2. Физкультурные праздники – способствуют приобщению детей и родителей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность, дружбу. А также совместная двигательная деятельность способствует созданию положительных эмоций, бодрого настроения, что является важным условием активного отдыха.
3. День открытых дверей - помогают детям совместно с родителями удовлетворить потребность в двигательной активности по своему выбору, отдавая предпочтения своим любимым упражнениям, а родителям узнать предпочтения своего ребёнка в выборе вида движения и уровне его освоения, а так же получить положительные эмоции при совместной двигательной активности.

4. Беседы — индивидуальные и групповые — в основном носят индивидуальный характер. Обсуждаются характерные особенности ребёнка, возможные формы организации совместной деятельности дома, на улице, а так же рекомендуется литература по развитию движения у детей.

5. Консультации. Целью консультаций является усвоение родителями определённых знаний, умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов.

6. Разработка и оформление стендовой информации – позволяет познакомить родителей с задачами физического воспитания, с вопросами, касающимися здорового образа жизни, правильного питания, организации режима, закаливания, подбора физкультурного инвентаря и др.

7. Родительское собрание – позволяет наладить более близкий контакт с семьёй воспитанников, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями в том или ином направлении работы дошкольного учреждения, наметить дальнейшие планы.

     8. Анкетирование – необходимо для выявления значимости отдельных         факторов, предусматривающие получение разнообразных данных, сведений и характеристик. Они позволяют изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные особенности детей для построения дальнейшей работы с ними 
и внедрения эффективных программ физкультурно-оздоровительной направленности в семью.

9. Семейный клуб «Растить детей здоровыми» - я хочу выделить  еще одну из форм работы, которую мы проводим на базе нашего Детского сада. 
- это перспективная и инновационная форма работы с родителями.

На семейных клубах мы всегда учитываем актуальные потребности семьи и  передача опыт в физическом воспитании детей.

Цель 
установление взаимодействия детского сада, семьи в вопросах воспитания, а так же физического, умственного, психологического развития детей дошкольного возраста и успешного родительства.
Задачи семейного клуба
    1. Привлечь родителей к активному участию в воспитательно - образовательном процессе.

   2. Создать условия для формирования внешнего благоприятного воспитательного пространства ДОУ.

   3. Создать положительную эмоциональную среду общения между детьми, родителями и педагогами ДОУ.

   4. Формировать у родителей опыт положительной оценки деятельности с детьми.
Семейный  клуб   «Растить детей здоровыми» посещают дети  дошкольного возраста совместно с родителями. 

Совместные физкультурные занятия способствуют гармонизации отношений родителей и детей, сближают их, позволяют ощутить радость от совместной двигательной деятельности и установить эмоционально-тактильный контакт. Гармонизация отношений между детьми и родителями на занятиях в Семейном  клубе достигается посредством установления эмоционального контакта взрослого с ребенком. Также на занятиях используются следующие средства: гимнастика вдвоем; подвижные игры и игровые упражнения; музыкально-ритмические   упражнения; релаксационные упражнения.

      Ценность таких занятий заключается в том, что, являясь личным тренером, помощником, партнером для собственного ребенка взрослый помогает ему освоить физические упражнения. Родители сосредоточены полностью на своих детях, и это дает возможность гармонизации детско-родительских отношений.

Совместные физкультурные занятия, тесное сотрудничество с воспитателями, инструктором по физической культуре и специалистов детского сада позволяют повысить эффективность взаимодействия дошкольного учреждения с семьей в плане педагогического просвещения родителей, пропаганды здорового образа жизни, оказания психологической поддержки и помощи детям и взрослым. Родители с удовольствием посещают такие занятия, проявляют желание заниматься физкультурой вместе с ребенком.

       По словам родителей, полученные навыки делают их отдых с детьми более активным и разнообразным. С целью ознакомления их со здоровье сберегающими технологиями в конце каждого занятия предлагаются буклеты, которые содержат описание и схематичное изображение упражнений, и различные советы по организации занятий по физической культуре в домашних условиях.

Вывод:
        Внедрение такой формы работы с родителями, как Семейный клуб «Растить детей здоровыми»  делает внутрисемейные отношения благоприятными, что  помогает родителям увидеть  своего ребенка счастливым и физически подготовленным. 
        А родители с большим удовольствием откликаются и принимают участие в организации нашего мероприятия  где они вместе с детьми могут окунуться в детство.
