Фотоматериал
             Основаная цель образовательной области «Физическое развитие» охрана здоровья детей, вырабатыание у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи образовательной области:  «Физическое развитие»:
- Формирование у детей начальных  представлений о здоровом образе жизни. Обязательным условием для решения задачи являяются гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, питания, сна и др.). При этом используются здоровьесберегающие ехнологии, воздушное закаливание, игровая дыхательная гимнастика, самомассаж;
- Развитие физическиих  качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость и координцая);
- Накопление двигательного опыта детей, правильное выполнение основных видов движений (ходьба, бег, прыжки, повороты в обе стороны);
- Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
 - Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самотоятельной деятельности, интреса и любви к спорту.
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